Preventionof foot
complicationsn
Sweden

GOTALANDSREGIONEN



Nation Diab. Riskfoot, | Footulcer,
(n) 50% 5%

Sweden 400 00C 200 00C 20 000




COStSSEK)

Nation Foot Costg foot | Footulcer
ulcer (n) ulcer (mill.)

Sweden 20 000 100 00C 2000




MOnesheetguidelinefor prevention
MAccesgo multidisciplinaryservice
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Fotundersokning vid

diabetes

NATIONELLT VARDPROGRAM FOR
PREVENTION AV FOTKOMPLIKATIONER
VID DIABETES

Fotunderstkning Jamlik fotsjukvard ar av stor betydelse fér mojligheten att undvika
vid diabetes fotkomplikaticner vid diabetes. Denna skrift beskriver hur en
S E%E;;,‘ fotundersdékning vid diabetes ska utforas. P2 uppdrag av den
naticnella arbetsgruppen T6r diabetes har en expertgrupp utfort en
genomgang av befintliga vardprogram och behandlingsriktlinjer fran
ISBN-nummer: 978-91-7585.689.5 flera landsting och regioner gallande fotsjukvard vid diabetes. Syftet
har varit att skapa ett nationelit vardprogram fér prevention av
fotkomplikaticn fér personer med diabetes. Malet ar jamlik och
kunskapsbaserad fotsjukvard i hela Sverige.
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Basafoot check

Neuropathy _ _
In dialogwith the

Angiopathy fant
patienten

SKin

Fotodeformity

Historyof ulceramputation
Ulcer AcuteCharcot
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Nervfunction

M Sensory Sy
Tinglind numbness
Monofilament
Vibration C128 Hz

M Motor function

Muscelatrophi, malalignment gait
deviations

M Autonom
Less sweating, losd hair
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Vasculafunction

M Pulses
A. dorsaligpedis
A.tibialis posterior

M Doppler

M Referralto examinationof vascular
function Xif pulsescant be identified.
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Inspection -

Pressurecallus ulcer, fissures
Shoesch socks

Hallux Valgus Hallux Varus

Nalildeformity, unguisincarnatus
suspectmyosis

. FOOt d efo 'm Ity se fl g ure Ex. p& etablerad charcotdeformitet

Hammertoes, clawtoes, halluxvalgus meleneien
Charcot

M Skin
Temperatur e,drynessoedema
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Prevention

M aSil o2welcntrilleddiabetes
M Optimize blodpressure heartfunction
M Nikotin stop

M Selfcare

M Adequatefootwealr/ insole




Flbdesschemer,iSkkategOriel§ch guide till &tgarder

Arlig Ortoped-
Fotvard/ fotunder- teknisk
Riskkategori Symtom fotsjukviard sdkning behandling

Inga tecken pa distal neuropati, perifer | Utbildning JA NEJ
karlsjukdom eller andra fotproblem i egenvard
Det finn*::. tecI-Een _pé distal neuropati JA JA JA
eller perifer karlsjukdom
Tecken pa distal neuropati eller karlsjuk-
dom, firekommit fotsar/amputation, fot- JA JA JA
deformitet, hudpatologi (t ex callus/fissur)
Foreligger pagaende fotsar, oavsett
neuropati eller karlsjukdom, eller grav JA JA JA
osteopati eller smartsyndrom
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Neuropathy @

Body
anthropo-
metrics

Kinesiology

Mobility

Lifestyle _
and gait

factors

Bio-
mechanical
stress







